
Golosa passeggiata nel verde della Toscana
in compagnia di pane, vino, 

formaggio, salame,finocchiona...
...ma anche tradizioni popolari, arte e musica
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Coop AgriColA “il Forteto”
ss 551 Km 19 - ViCChio

tel. 055.8448183

ConsorZio ChiAnti ruFinA
Villa di poggioreale Viale Duca della Vittoria, 7 
ruFinA - tel. 055.8399944 

panificio Forno Conti

Pane del Mugello
Via provinciale, 42

s. piero A sieVe - tel. 055.848054

MuKKilAtte
Via olmatello, 20 - FirenZe

tel. 055 4597000

AZienDA AgriColA “liCCiolo”
Via del poggiolo, 14 
licciolo ruFinA - tel. 055.8399153

V.le P. Giraldi, 10 - Borgo S. Lorenzo - Tel. 055.8495894 www.studionoferini.it

Az. Agricola “la Matteraia”
V. Cuccino, 10 rostolena-Vicchio
te. 055844688

uni 
p.zza Martin luther King, 1
Borgo s. lorenZo  - tel. 055.8459138

50039 VICCHIO - FI (ITALIA) 
Frazione la gracchia°98/AbC

tel  055 8455374

la qualità non è un lusso
il pAlAgiACCio

loc. senni - scarperia
tel. 055.8494418

“Un sentiero per Giovanni...”

realizzazione e stampa:

Caseificio Berti TRE P
san piero a sieve
tel. 055 8486792



REGOLAMENTO

1- L’itinerario della “Magnalonga” può essere percorso solamente a piedi.
2 - Ogni partecipante è responsabile di se stesso e solleva l’organizzazione da ogni 
responsabilità.
3 - Tempo massimo di percorrenza ore 7.
4 - Ad ogni sosta l’incaricato del controllo provvederà a vidimare la tabella di mar-
cia ai partecipanti che abbiano provveduto a consumare i cibi e le bevande previste.
5 - Non sono consentiti aiuti nel consumare cibi e bevande.
6 - Ogni partecipante è tenuto al più assoluto rispetto dell’ambiente.

Il percorso lungo è impegnativo e prevede un’adeguata
attrezzatura (anche da sole) e un discreto grado di allenamento.
La Magnalonga si effettua con qualsiasi condizione meteo.
Non lasciare rifiuti lungo il percorso né arrecare danno all’ambiente.

PERCORSO LUNGO (km 20 c.a.):  
CAMPOMiGLiAiO - PiNzibERTi - bAdiA dEL bUON SOLLAzzO - SAN-
TUARiO di MONTESENARiO - fATTORiA LA RAdiCChiA - TASSAiA 
- MONTE ALTO - CASTELLACCiO - C. CORTEvECChiA - C. MONTECA-
CiOLi - POGGiO dELLA qUERCiA - CAMPOMiGLiAiO

PERCORSO MEdiO (km 12 c.a.):
CAMPOMiGLiAiO - PiNzibERTi - bAdiA dEL bUON SOLLAzzO - TASSAiA 
- MONTE ALTO - CASTELLACCiO - C. CORTEvECChiA - C. MONTECA-
CiOLi - POGGiO dELLA qUERCiA - CAMPOMiGLiAiO

Partenza Assaggi Mukki e vino bianco
SoSta n° 1 Schiacciata all’olio, ricotta,  formaggio fresco e vino bianco 
SoSta n° 2 Pane e salumi del Mugello e val di Sieve  con vino rosso giovane   
 dell’Az. Agricola “La Matteraia”
SoSta n° 3 formaggi e frutta del Mugello  con vini dOCG Chianti Rufina e Pomino 
arrivo Pranzo - merenda con vini dOCG Chianti Rufina e Pomino

PROGRAMMA
Ore 8,00 Ritrovo al Circolo S.M.S. di Campomigliaio - San Piero a Sieve
Per l’occasione è presente un “Mercatino Solidale” a cura dell’A.S.M. Onlus
Ore 8,30 - 10,30 iscrizione, consegna tabella di marcia con percorso e soste,   
 bicchiere con portabicchiere e bottiglia d’acqua.
Ore 9,00 -10,30 Partenza per la Magnalonga
Ore 13,00 inizio servizio pranzo/merenda a Campomigliaio
Ore 13,00 - 17,00  Arrivo a Campomigliaio per il pranzo merenda
Ore 15,00-19,00 intrattenimento musicale con i Polimeri variabili

qUOTE di PARTECiPAziONE

Euro 18,00 Magnalonga (Portabicchiere, bicchiere e acqua) e pranzo-merenda
Euro 10,00 Magnalonga (Portabicchiere, bicchiere e acqua) 
  e pranzo-merenda per ragazzi fino a 14 anni.
La Prenotazione è obbLigatoria:
l’organizzazione garantisce il pranzo alle prime 500 prenotazioni.

iScrizioni - informazioni - Prenotazioni

Arcobaleno Sport vicchio - Tel. e fax 055 8448155 - 338 2556304  
S.M.S. di Campomigliaio (dopo ore 20) Tel. 055 848324 - s.m.s.campomigliaio@gmail.it
Associazione Serere - Tel. 055 8448053  - 335 7268962 
Studio Noferini borgo San Lorenzo - Tel. 055 8495894
Comunità Montana: 
per informazioni sull’ospitalità nel Mugello Tel. 055 845271  
e-mail: turismo@cm-mugello.fi.it
per informazioni e ospitalità nella val di Sieve Tel. 055 839661
il programma completo della Magnalonga è consultabile sul sito www.cm-mugello.fi.it
Si ricorda che la Magnalonga non è una gara competitiva, ma una piacevole 
passeggiata tra natura ed enogastronomia e che nei punti sosta vengono serviti 
semplici assaggi.

durante il percorso, di un massimo di 20 Km, i partecipanti troveranno dei 
punti di ristoro con assaggi di prodotti tipici toscani e buon vino. L’ACqUA 
viENE CONSEGNATA ALLA PARTENzA, NON Ci SONO POSTi PER iL 
RifORNiMENTO dELL’ACqUA.

Naturalmente non è una competizione ma un’ 
occasione per stare insieme e divertirsi.
La Magnalonga 2011 viene organizzata a favore 
dei progetti umanitari in Costa d’Avorio, india, 
Saharawi e fondo etico e sociale delle Piagge 
di firenze.
il Comune di San Piero a Sieve, la Comunità 
Montana del Mugello, il Circolo S.M.S. di 
Campomigliaio, l’Associazione Serere, lo 
Sloow food Mugello - Levante fiorentino, 
l’Arcobaleno Sport e la UiSP Comitato di 
firenze, augurano a tutti i partecipanti alla 
“MAGNALONGA” e alla festa del 1°Maggio
     
Buon Divertimento 
          e Buon Appetito !!!


